Pflege

Im Mittelpunkt unseres Handelns stehen die Bewohner!
Sie in ihrer Individualitdat anzunehmen und zu respektieren ist uns ein besonderes Anliegen.

Flir unsere tagliche Arbeit steht im Vordergrund, den uns anvertrauten Bewohnerinnen und
Bewohnern ein Geflihl der emotionalen Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln, ihr
Selbstwertgefiihl zu starken, soziale Kompetenz zu férdern und damit die Lebensqualitat des
Einzelnen zu erhalten und zu verbessern.

In Haus Tannenberg leben Menschen in unterschiedlichen Altersstrukturen, mit
unterschiedlichen Krankheitsbildern, in unterschiedlichen Lebensphasen und mit
unterschiedlichem Hilfebedarf.

Aromapflege

,Tu deinem Korper was Gutes, damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen” Der Einsatz von
dtherischen Olen in der Pflege férdert die Gesundheit und das Wohlbefinden von Bewohnern
und Personal. Aromapflege bezeichnet den Einsatz 100% naturreiner Pflanzenkréafte in Form
von atherischen Olen, Pflegedlen und Pflanzenwissern in der Pflege.

Sie ist eine ganzheitlich orientierte MalRnahme, die den Organismus unterstiitzt und das
Wohlbefinden fordert. Als komplementare, d.h. zusatzlich zur Schulmedizin angewandte
Pflegemethode, begreift die Aromapflege den Menschen als Einheit von Korper, Geist und
Seele. Atherische Ole haben eine positive Wirkung auf Kérper, Geist und Seele und kénnen
z.B. Schmerzzustande lindern, das Wohlbefinden verbessern und die Lebensqualitat steigern.

Palliative Begleitung

Sterbebegleitung ist ein einzigartiger Prozess, der individuell verlauft und immer wieder neu
eingeschatzt werden muss. Die Nichtvorhersehbarkeit des Todeszeitpunktes verlangt von uns
immer wieder frihzeitige Erkennung und sorgfaltige Einschatzung, ein ausbalancieren von
kurativer und palliativer Pflege mit wechselnden Anteilen, oder ein Wechsel von palliativer zu
kurativer Pflege.

Um fiir die besondere Lebensphase die bestmdgliche Versorgung leisten zu kdnnen, arbeiten
wir in einem interdisziplindren Team, bestehend aus Hausarzt, Therapeuten, Apotheken, dem
SAPV (spezialisierte ambulante Palliative Versorgung) und unseren Palliativkraften
zusammen.

Des Weiteren arbeiten wir mit dem Hospizdienst Marienheide zusammen. Der Hospizdienst
kann auf Wunsch hinzugezogen werden, sobald eine Diagnose mit schlechter Prognose
diagnostiziert ist. So besteht noch die Moglichkeit, einer zusatzlichen externen Begleitung.



Beschaftigungstherapie

Da der Aufenthalt in unserer Einrichtung iberwiegend auf Dauer angelegt ist, hat die psychosoziale
Betreuung einen ganz besonderen Stellenwert.

Unseren Bewohnerinnen und Bewohnern ein Gefiihl der emotionalen Sicherheit und Geborgenheit
zu vermitteln, ihr Selbstwertgeflihl zu starken, die soziale Kompetenz zu fordern und dadurch die
Lebensqualitdt zu fordern bzw. zu erhalten steht fiir uns im Vordergrund.

Zu unseren Angeboten gehoéren die Holz- und Kreativwerkstatt, Entspannungs- und
Gedachtnistraining bis hin zu Bewegungstherapie oder Koch- und Backangeboten.

Das Therapeutische Team setzt sich aus unterschiedlichen Berufsgruppen zusammen.
Dazu zdhlen Ergotherapie, Altentherapeuten, Mitarbeiter aus sozialpadagogischen Berufen.
Betreuungskrafte nach §43b SGB XI runden das Therapeutenteam ab.

Haus Tannenberg ist zudem eine Ausbildungsstatte fir Heilerziehungspflege.

Therapie Angebote

e Koch —und Back Angebote

e Tongruppe

e  Das bunte Café”

e Schmuckwerkstatt

e Tagesausflige

o Kegeln

e Einzelangebote (vorlesen, Gesellschaftsspiele, Gesprache)
e Entspannungsangebote

e Mobilitatstraining

e Einkauftraining

e einmal im Monat ,Tante-Emma-Laden”
e Bewohnerurlaube

e Gedachtnistraining

e Kreativwerkstatt

e Holzwerkstatt



